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Workshop  

Trainingsgemeinschaften in Turnvereinen  
 

«Was ist der Auslöser für die Bildung einer Trainings-
gemeinschaft?» 

positive motiviert  

- andere, neue Zielsetzungen 
- Weiterentwicklung  
- Interaktion/Integration  
- Wissenstransfer, Erfahrungsaustausch  
- Erweiterung Angebot für Turner:innen  

negativ motiviert 

- fehlende Ressourcen aller Art (Turnhalle, Trainingsplatz, Geräte, 
Trainingszeiten…) 

- personelle Gründe (keine Leiter, fehlende Qualifikation, wenig 
Turner:innen…)  
 

«Was sind die Vorteile einer Trainingsgemeinschaft?» 

- abwechslungsreicher 
- Entlastung für Leiter:innen 
- Vernetzung, Netzwerk erweitern  
- Qualität 
- Methodenvielfalt  

«Was sind die Nachteile einer Trainingsgemeinschaft?» 

- Reisezeiten  
- aufwendige Planung  
- Turner:innen wechseln in den anderen Verein  
- Qualität  

 

«Wenn sich ein Verein dazu entscheidet, mit einem anderen Verein 
eine Trainingsgemeinschaft einzugehen, was sind die 
Erfolgsfaktoren, damit dieses Vorhaben gelingt?» 



 
 
 

- Zielklarheit 
- Starzeitpunkt 
- muss für beide Vereine eine Win-Win- Situation sein 
- Vereinsführung geht als Vorbild voraus, reisst die anderen mit 
- transparente Kommunikation  
- reibungslose Organisation  

«Und was könnten Stolpersteine bei der Umsetzung dieser Idee 
sein?» 

- Unterschiede (Kultur, Prioritäten, Ambitionen, Interessen)  
- Finanzen (z.B. Leiterentschädigung, Mitgliederbeiträge) 

 
 
 
 
 
 
 

 


