
 

Grundkurs Modul 1 - Richter Fit+Fun 

Samstag, 02. Mai 2026 
3400 Burgdorf  Zähringerstrasse 37 Turnhalle Lindenfeld 

 

Zeit 
 

bis 09.00 Eintreffen und Appell 
 

Eingangsbereich 

Dajana/Ursula  

09.00 Kursbeginn 
  

Halle 

09.00 – 10.25 Wettkampfbestimmungen allg. Teil und Notenblätter 

Markus 

Pause 5 Min 

Halle  

 

10.30 - 10.25 Theorie und Praxis der einzelnen Aufgaben 

Markus/Monika/ 
Dajana 

Halle 1 

 

 
Halle 1 (neue Halle) Halle 2 (alte Halle) 

10.30 – 11.30 Aufgabe 1 a 

  

Aufgabe 1 b Gruppe Grün Gruppe Gelb 

Markus   Monika 
  

11.05 – 11.35 Aufgabe 1 a 

  

Aufgabe 1 b Gruppe Gelb Gruppe Grün 

Markus   Monika 
  

11.40 – 12.10 Aufgabe 2 a 

  

Aufgabe 2 b 

Gruppe Grün Gruppe Gelb 

Markus   Dajana 
  

12.15 – 12.45 Aufgabe 2 a 

  

Aufgabe 2 b Gruppe Gelb Gruppe Grün 

Markus   Danja 
  

12.45 – 13.15 Mittags-Pause 

13.20 – 13.50 Aufgabe 3 b 

  

Aufgabe 3 a Gruppe Grün Gruppe Gelb 

Markus   Monika 
  

13.55 – 14.25 Aufgabe 3 b 

  

Aufgabe 3 a Gruppe Gelb Gruppe Grün 

Markus   Monika 
  

14.40 - 15.10 Schriftliche Prüfung Markus 

Markus 
 

15.15 - 15.30 Fragen Kursauswertung 

Markus/ Monika/ Dajana 
 

15.30 Kursschluss 

Markus/ Monika/ Dajana 
 

10.03.26/usr 


